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— A fuerza de insistir se ha
convertido en el “Pepito Grillo”
delasadministraciones publicas
canarias, en la conciencia de
nuestro futuro sostenible.

— Sieso es asi, nunca lo he pre-
tendido. Lo que he pretendido es
defender un modelo de desarrollo
paranuestra tierra, porque creo en
él firmemente. No me importa re-
mar en contra, lo he hecho duran-
te muchisimos anos en mi vida.
Cuando empezamos defendiendo
las renovables nos tachaban de in-
genuos y de utdpicos, pero hoy na-
die duda de que son la alternativa.
Y lo hago, ademis, desde un pro-
fundo conocimiento de lo que es-
toy defendiendo: estamos hablan-
do de una propuesta técnica, sol-
vente, rigurosa.

— La gente mayor suele co-
mentar, recordando otros tiem-
posdepobrezay autosuficiencia
yviendo hoy tanto supermerca-
do bien surtido, que “como nos
cierren elmuelleselesvanaaca-
barlosyoguresalajuventud”. Ha-
bria que anadir “jy el petrdleo!’,
porqueal problemadelasobera-
niaalimentariahayque sumarel
de la dependencia energética...

— Si. Tenemos que resolver tres
temas: el de la soberania energéti-
ca, la soberania del agua (ambas
van muy unidas) y la soberania ali-
mentaria. Que la FAO plantee que
un territorio aislado como el nues-
tro debe resolver sus necesidades
derecursosalimenticios enun40%

Presidente del Cabildo de Gran Canaria

Apenas lleva unos meses al frente de la institu-
cién que gobierna la isla y su agenda de trabajo
parece que no tiene fin. Avalado por su gestion al
frente de un ayuntamiento en una comarca mo-
délica en desarrollo sostenible, quiere extender
esa experiencia. En su interminable lucha por las
energias limpias para Canarias, salvo ‘in extremis’
el proyecto de la central hidroedlica Chira-Soria y
sus tesis contra la introduccion del gas como
transicion a las renovables acaban de ser avala-
das por un sdlido informe de Greenpeace.

“Que las energias
renovables no son
rentables es una
leyenda urbana”

® Ojo de pez

Por una isla
autoabastecida

prenday élno parecen ser muy amigos. Su explicacion sobre las
enovables nos dibujo un mapa mucho mads ttil y rentable. Un ni-
no de 8 anos, Diego, le ofrecié su molino de viento, realizado en las ma-
nualidades del cole, como detalle, por ver sile podriamos dejar un mun-
do mejor, 0, por lo menos, una isla autoabastecida energéticamente.

3 lllegar a su despacho se quité la corbata. Estaba elegante, pero esa

(c) Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por la ULPGC. Biblioteca Universitaria.

Y NOSOtros apenas estamos en un
8%no puede ser. Y,ademds, tenién-
dolo todo: ahora afortunadamente
tenemos agua, y tenemos viento,
sol,geotermia... Porlotanto, si,hay
que romper con todas esas depen-
dencias y hacer un esfuerzo enor-
me por garantizar la supervivencia
en esta tierra.

— Greenpeace ha presentado
hace poco un informe, redacta-
do por la Agencia Espacial Ale-
mana, sobre el horizonte energé-
tico idoneo para Canarias: entre
las propuestas mas destacadas
estd la de pasar de los combusti-
bles fosiles directamente a las
energias alternativas, sin pasar
porlatransiciondel gas. Eslo que
usted lleva tiempo diciendo: ;le
copiaronoesquenoquedaotra?

—[Rie] jEsquenoquedaotra! La
misma OCDE ha advertido de la
necesidad de ir por las renovables.
Es que yalos grandes fondos de in-
versiénenelmundo hanlanzadola
consigna de que ese es el nicho de
negocio del futuro.

— Lleva muchos anos esgri-
miendo y escribiendo argumen-
tos solidos en favor de la aplica-
cion de energias renovables en
Canarias. La suma de sus articu-
los en prensa son casi una tesis
doctoral. ;Por qué hay quien se
empeiia en el gas o, peor avn, en
poner piedras en la rueda de las
energias limpias?

— E180 por ciento de las emisio-
nes en el planeta dependen, en es-
te momento, de laenergia. Las ma-
yores petroleras y multinacionales

La entrevista tiene
continuacion en pellagofio.es

“El embudo de los
estudios de impacto
ambiental se esta
administrando en
funcion de intereses”

generanentreel 10yel 15 por cien-
to del CO, que se emite en el mun-
do;en Espana, el 60 por ciento. Aqui
lo que hay es un problema de po-
der: energia, poder y clima estdn
muy ligados. Los oligopolios inter-
nacionales (y, desde luego, los na-
cionales) estan invirtiendo en las
energias renovables. Pero hasta
que no copen el mercado y hasta
que no decidan renunciar a unos
activos energéticos fdsiles para
apostar por los renovables, nos tie-
nen a todos condicionados.

“La energfa limpia en
Canarias es mas barata
que en cualquier
rincon de Europa”

—LacomarcaSurestede Gran
Canaria lleva muchos aios tra-
bajando porlasenergiaslimpias.
En este sentido ha sido como un
granlaboratoriodelo quese pue-
dehacerenelrestodelaisla, ein-
cluso del archipiélago. ; Cudl ha
sido esa experiencia? ;Se puede
extender?

— Pese alos obstaculos [ver edi-
cion digital] el Sureste ha dado pa-
sos extraordinarios: desde poner
todo suparque automovilistico con
coches eléctricos apoyados en
energia eolica instalada exprofeso,
auna revolucion hidroeolica para
fabricar y depurar agua apoyados
enenergfasfotovoltaicay edlica. Lis-
ta trabajando en estos momentos
enunsistema de biomasatinicoen
el mundo. Eso claro que se puede
trasladar al resto de la isla. Podria-
mos convertir a Gran Canaria en
una isla referencia mundial: con la
central hidroedlica de Chira-Soria
podemos aportar el 60 por ciento
deenergialimpiaalaislaenlos pro-
Ximos anos.

— Unacosa que preocupamu-
cho al ciudadano es qué nosvaa
costar. Eso de “las energias reno-
vables no son rentables’, ;se sos-
tiene, o es, como se dice ahora,
una “leyenda urbana”?

—Estotalmente unaleyendaur-
bana. Y mas en Canarias. Para que
tengan un dato objetivo: producir
energia limpia en Canarias es mu-
cho mds barato que en cualquier
rincon de Europa. Aqui nos cuesta
producir con energia edlica unos
89 euros elmegawatio/horaysobre
los 200 euros con combustibles f6-
siles. Seriauna barbaridad que con
esediferencial de 892200 eurosno
acometamos ese esfuerzo y gene-
remos energia limpia por todoslos

rincones de las islas.

— Terminamos. Unrecuer-

do dulce.
— Estamos en Navidadesy
quiero hacer patriachica. Un
recuerdo dulce seria el Au-
to de los Reyes Magos de
Agiliimes, con la ilusion del
juguete y de reunirte entor-
no ala familia. Esa ilusion la
ligoaladelasenergias, ambas
cosas me siguen despertando

la misma ilusion.
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El futuro
sostenible
de Canarias

El Hierro ya es una isla autosuficiente y Gran Canaria
comenzard en breve a construir la central hidroeodlica
de Chira-Soria. Pero todo el archipiélago puede optar
por un futuro 100% con energias limpias, segun el
informe ‘[R|evolucidn Energética’ de Greenpeace.

YURIMILLARES

LaCumbre del Climade Paris, que
secelebraen este inicio de diciem-
brede2015yretinealamayoriade
los paises del planeta, intentard lle-
garaun acuerdo que sirva paralu-
char contra el cambio climdtico y
sus catastroficas consecuencias
para la vida. Ante un horizonte de
elevacion del nivel de las aguas y
de fendmenos climdticos tan ex-
tremos como ciclones, inundacio-
nes y sequias (consecuencia de la
elevacion de las temperaturas por
culpa de la contaminacion), urge
tomar medidas.

Enel caso de Canarias, mientras
la media a nivel mundial de ener-
gia producida con combustibles
fosiles es de un 80% , aqui es del
98%. “Una dependencia tan gran-
decomoinsostenible’ dice Green-
peace en su informe [Rfevolucion
Energética paralas islas Canarias,
hecho publico recientemente.

Canarias ha mostrado el cami-
no que debe seguir conel ejemplo
de El Hierro: la isla ya es capaz de
abastecerse de energia eléctrica
producida 100% de modo sosteni-

ble. La central hidroedlica de Go-
rona del Viento, que ha hecho es-
to posible, estd compuesta por un
parque edlico (capaz de suminis-
trar energia eléctrica directamen-
te a la red), un grupo de bombeo
(alimentadoigualmente por dicho
parque edlico, que sirve para ele-
var agua a un deposito elevado) y
una central hidroeléctrica (funcio-
nautilizando el agua de ese embal-
se para generar electricidad) que
garantiza el suministro eléctrico a
laisla.

La Graciosa, también

Otraisla canaria que tiene proxi-
ma su autosuficiencia energética
de modo sostenible es La Gracio-
sa.Enteorialo tiene mucho mas fa-
cil, dado supequenotamanoy que
tenga una poblaciéon reducida
(menos de mil habitantes), pero
problemas de tipo normativo atin
no lo han hecho posible (Plan In-
sular de Ordenacion del Territo-
rio). En este caso, se trata de desa-
rrollar una microrred inteligente
(smart grid) con sistema fotovol-
taico paralos techos de las casas,
algunos pequenos aerogenerado-

La Cumbre del Clima
de Paris urge a tomar
medidas contra la
contaminacion. En
Canarias pasa por dar
paso a las renovables

res, vehiculos eléctricos, un grupo
electrogeno de biogds y un motor
diésel de respaldo.

En las dos islas mas pobladas
del archipiélago, Tenerife y Gran
Canaria (mas de 1.700.00 habitan-
tes entre las dos), la situacion difie-
re en el avance hacia las renova-
bles. En Tenerife, “tanto ha progre-
sadolatecnologia que bastarian 62
molinos de tltima generacion, ca-
pacesde generar 10 megavatios de
potenciacada uno, para abastecer
laisla con la electricidad produci-
da en parques edlicos’ segtn el
presidente dela Asociacion Cana-
rin de Energias Renovables
(ACER) Enrique Rodriguez de
Azero, citado por el periodista Vi-
cente Pérez (Diario de Avisos,
11/9/15). “Problemas de ordena-
cion del territorio que se han en-
contrado los inversores enrenova-
bles, unidos a la judicializacion de

(c) Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por la ULPGC. Biblioteca Universitaria.

El sol asomando en
aguas canarias al
amanecer. Debajo,
aerogeneradores
entre plantaciones
de tomates. | a0
GONCALVES

los concursos edlicos, hanimpedi-
doavanzaralas energias alternati-
vas, afade.

Acuerdo historico

Y mientras en Tenerife también
habia previstas centrales hidroeo-
licas como la de El Hierro, donde
unico se estd avanzando eneste te-
rreno es en Gran Canaria, con el
proyectado aprovechamiento hi-
droeléctrico de los embalses de
Chira-Soria, cuyas obras deberian
comenzar en breve y tendrdn una
duracion de cuatro anos.

Ello ha sido posible tras quedar
“finalmente desbloqueado” el pro-
vecto por el nuevo gobierno insu-
lar que preside Antonio Morales,
que por retrasos en los tramites
“del anterior gobierno de Bravo de
Laguna casi obliga a iniciar otra
vez todo el procedimiento admi-
nistrativo’ escribe el periodista Je-

stis Montesdeoca (La Provincia,
18/7/15).

Elacuerdo con Red Eléctricade
Espana (que se encargard de su
construcciony explotacion), hasi-
do calificado de “histérico” por An-
tonio Morales, “porque permitira
incrementar las energias renova-
bles desde el 5% actual hasta un
65% 6 70% en el ano 2020’ anade.
La central hidroedlica de 200 MW
Chira-Soria consiste en el aprove-
chamiento hidroeléctrico de estos
dos embalses, con un bombeo re-
versible que conectard aambos:el
embalse de Chira serd el depdsito
superior del sistema y el de Soria,
el inferior.

Elinforme de Greenpeace

Segtin el informe presentado
por Greenpeace y redactado por
técnicos de la Agencia Espacial
Alemana, ‘el sistema energético
canario tiene un alto potencial de
cambio’

Yle ponetechaadisponerdeun
sistema energético libre de emisio-
nes contaminantes, 100% renova-
ble: el afio 2050. Y frente al topico
(interesado) de que las energias
limpias son mds caras, el estudio
demuestra lo contrario: la inver-
sidn necesaria en este tiempo seria
de 20.000 millones de euros, per-
mitiendo ahorrar 42.000 millones
en combustibles fosiles.

La ‘dependencia casi absoluta
del petrdleo se contrapone con la
abundancia de recursos de ener-
gias renovables, un clima benigno
y una extension del territorio ade-
cuadaparaintroducirrapidamen-
te lamovilidad eléctrica’ dice elin-
forme. Y, en un tema sujeto a fuer-
te debate en el archipiélago como
es el de la introduccion del gas en
una fase de transicion entre el pe-
tréleoy las energias limpias, es ro-
tundo alrechazar esta opcion, por-
que “podria tener como conse-
cuenciaperpetuarladependencia
de los combustibles fosiles, con
costosas inversiones en infraes-
tructuras que nonecesitanlasislas
Canarias”

Segtin Greenpeace, no solo ‘es
viable tecnoldgica y econémica-
mente evitar el gas como sustitu-
todel petréleo’;sino que “supondra
un importante ahorro para el ar-
chipiélago unavezdesaparecidala
facturadelos combustibles fosiles”
Pone como ejemplo el caso de El
Hierro para “descartar rotunda-
mente la introduccion del gas a
corto, medio y largo plazo’

Las energias renovables que
sustituirian al petroleo serian hi-
draulica, biomasa, edlica, geotér-
mica, fotovoltaica y termosolar, y
en menor medida, marina.

Un elemento clave de esta
[R]evolucion Energética es “conse-
guirlaelectrificacion del transpor-
te con la introduccion rdpida del
vehiculo eléctrico’ En las Islas hay
una gran dependencia del vehicu-
lo particular para realizar cual-
quier desplazamiento, situacion
que se agrava con los desplaza-
mientos en vehiculo de alquiler
por la poblacion flotante turistica.
De hecho,apesardelas distancias
mds cortas a recorrer en el archi-
piélago, ‘el parque de automaviles
supera por habitante en un 20% a
la media nacional’
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e Arboles de Canarias

Juan Guzmdan*

La fragancia de los ecosistemas
como inspiracion heraldica

la hora de definir las senas de identi-
A}l:ld de un territorio, amenudo ocu-

e que los drboles cobran un prota-
gonismo particular. En el caso canario, esta
casuistica se repite en varios municipios,
pero también islas, recogiendo varios sim-
bolos o figuras retdricas del monte o en di-
recta referencia a determinados arboles.
En este articulo recogemos aquellos blaso-
nes que reflejan solo arboles canarios, ya
que también existen drboles frutales u
otros ornamentos vegetales.

Cabe decir quelos escudosinstitucionales
consimbologia forestal suponenunaimpor-
tante mayoria en el archipiélago, incluso po-
demos encontrar islas como El Hierro en la
que todos sus municipios aluden significa-
tivamente al arbol. También sucede que en
unmismo escudo aparece mds de uno: el de
Teror (en Gran Canaria), combinando pino
ypalmera; o el de Puntagorda (en La Palma),
donde se representa al pino con el drago.

Ejemplares con nombre propio

Entre los escudos que aluden a ejempla-
res coneretos encontramos el de la Victo-
ria de Acentejo (en Tenerife), que incluye
al célebre Pino de la Victoria (29°38° 8"
Ny13°7°3.5"" W), testigo mudo de la ba-
talla de 1495 entre guanches y castellanos;
el de El Paso (en La Palma), que recoge el
Pino de la Virgen (28°39° 46" Ny 17°50°

PALMERA CANARIA

29°"W) al que ya hemos dedica-
do un articulo; o los de El Hierro y
Valverde, donde aparece, c6mo
no, el mitico til santo del Garoé
(270477485 Ny 17°56'24.5
""W), objeto también de un texto
en esta serie “Arboles de Canarias’

Por su parte, el de Valsequillo (en
Gran Canaria) o el de Alajerd (en La
Gomera) centran su atencion en ejem-
plares concretos de drago: el Drago de
Luis Verde (27059737 "Ny 15°29°6°'W)
en el primero y el Drago de Agalan (280 4
297'Ny17°14 73" W) en el segundo, mien-
tras que el de Guia de Isora (en Tenerife) se
refiere al Almédcigo de Chajajo (28°12°08""
Ny 16°46° 76" 'W),

Del arbol al bosque

Otros escudos vienen a denotar la abun-
dancia de la especie en el municipio, es el
caso del almdcigo en Arona (Tenerife); el
laurel en Tegueste (Tenerife) o en Moya
(Gran Canaria); el pino canario en zonas
cumbreras como Artenara (Gran Canaria),
La Guancha (Tenerife) o El Tanque (Tene-
rife); la palmera canaria en Harfa (Lanza-
rote) o Valle de Gran Rey (La Gomera); el
laurel en Tegueste (Tenerife) y también en
Moya (Gran Canaria); la sabina en Fronte-
ra (El Hierro); o el acebuche en La Oliva
(Fuerteventura), en este caso mas como

CUADERNO FORESTAL

Bandera de El Pinar, el municipio mas joven del archipiélago
canario, en la isla de El Hierro.

El elemento vegetal
que mads se repite entre
las Islas es la palmera
canaria, solo ausente
en El Hierro, donde
destaca su til Garoé

TIL

reflejo de épocas pretéritas. Hay sim-
bolos que van un poco mds alla,
asila ensena de Vilaflor (Tene-
rife) recoge al pinar en su
conjunto.
El elemento vegetal
que mads se repite entre
las Islas es la palmera
canaria, solo ausente
en El Hierro. Nuestra
palmera es especial-
mente frecuente en
Gran Canaria, si
bien debe tenerse
en cuenta que algu-
nos escudos muni-
cipales toman figu-
ras del escudo insu-
lar. El segundo ele-
mentomads abundante
es el pino canario y lue-
gole sigue el drago.
Enarmonia con la deno-
minacion insular encontra-
mos la palmera en el escudo de
laisla de La Palmay si bajamos
a escala municipal aparece el sauce
enelSauzal (Tenerife) y el pino en El Pinar
(El Hierro), valgan las redundancias.

Joven bandera

Solo queda anadir que creo compartir con
ellector que la bandera mas forestal del ar-
chipiélago es la del Ayuntamiento de El Pi-
nar, en El Hierro, a su vez el municipio mds
joven de las islas Canarias —constituido ofi-
cialmente el 15 de septiembre de 2007-.
Por eso ondear la bandera de este ayunta-
miento equivale a airear la fragancia resi-
nosa del mds extenso de nuestros ecosiste-
mas, es como evocar a la propia naturaleza
Yy, como no, a la libertad que un dia, como
especie planetaria, perdimos.
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Menos emisiones y mas
ahorro y reciclaje, las claves

El desarrollo sostenible y la adecuada utilizacion de los recursos disponibles es algo
estratégico en territorios fragiles. Adaptarse a esa realidad e implicarse es también
tarea de las empresas: un ejemplo de ello es la Compariia Cervecera de Canarias.

ran durante el proceso de depura-
ciondelas aguas residuales. Se pu-
rifican y pasan por un motor de
combustion que genera energia
térmica’, decia un responsable de
la empresa en aquel reportaje.
“‘Canarias, como otras muchas
partes del mundo, se enfrenta a
multitud de retos que incluyen las
limitaciones de agua o la correcta
gestion de residuos) siguen insis-
tiendo en 2015, cuando el ano se
despide con una gran cumbre del
climaen Paris, paraabordar el pro-
blema de la contaminacion en el
mundo, sus consecuencias y sus
soluciones. “La comunidad inter-
nacional definird este afo un nue-
vo paquete de objetivos de sosteni-
bilidad que, por primeravez, reco-

YRR Reduciendo el CO a la atmosfera
Desde el ano 2002 la Compania 2

Cervecerade Canarias (CCC) viene
aplicandoasusdos fabricasenel ar-
chipiélago un plan de ahorro que
busca “la rentabilidad de las ener-
giasrenovables, ensintoniaconuna
politica empresarial de generar sus
propias fuentes de energia (biogds)
y promover un eficaz ahorro ener-
gético’ explicibamos en otro ntime-
ro de Pellagofio.

Asi, la fabrica de Gran Canaria
dispone de su propia planta de bio-
gds, lo que convirtié a CCC en pio-
nera en utilizar esta tecnologia en
la empresa privada en Canarias.
“Utilizamos los gases que se gene-

Para lograr su objetivo de reducir a la mitad las emisiones de CO»
por litro de cerveza producido en el ano 2020, tomando el ano 2008
como base (ahorro de energia, menor uso de energia contaminante y
aprovechamiento de energias renovables) han tomado medidas co-
mo la mejora en la gestion de paradas y arranques de la maquinaria o
la reprogramacion del sistema de enfriamiento de agua.

Otras iniciativas han sido reducir ligeramente el consumo de elec-
tricidad y de fuel (todavia menos de lo que hubieran querido), gracias
aun mejor aprovechamiento de biogds para la produccion de energia
térmica. Y estan haciendo especial hincapié en la refrigeracion de las
neveras en los puntos de venta, sustituyéndolas por unidades con
menor consumo eléctrico y gases enfriadores libres de HEC.,

Como objetivos de mejora se plantean disminuir el niimero de tra-
tamientos de agua con destino a caldera, o conseguir el 100% de aisla-
miento térmico en conducciones de vapor, entre otras.
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nocerdn el papel del sector priva-
do a la hora de afrontar los retos
globales’ explican en CCC.
Cuandoenla Compania Cerve-
cera hablan de “una Canarias mds
limpia’, lo hacen con la intencion
de implicarse. “Nuestra actividad
industrial, nuestros envases y el
enfriamiento de nuestros produc-
tos enlos puntos de venta pueden
crear una huella ambiental signi-
ficativa’ senalan. Por eso, defien-
den“lanecesidad de pasardeuna
economia de consumo en un so-
lo sentido a un modelo mas
circular basado en lareu-
tilizacion, el reciclaje y
eliminar residuos’
En lo que se re-
fiere alaelimina-
cion de resi-
duos, en el
proceso de
claboracion
delacerveza
han alcan-
zado ya el
100%  de
reutiliza-
cion de los
restos orgd-
nicos, tanto
paraalimenta-
cion animal co-
mo para fertili-
zante natural.

Reutilizacion

En Canarias, reconocen,
la reutilizacion de los envases
esun problema "atin mas acucian-
te:unacomunidad alejadadel con-
tinente, fragmentaday sujetaares-
tricciones enel tratamiento de de-
sechos’ El plan de la empresa pa-
ra reducir el impacto de sus enva-
seshaincluido enlos tiltimos tiem-
pos iniciativas como eliminar la
contraetiqueta en algunos forma-
tos, sustituir el papel metilico de
algunas etiquetas por papel blan-
co o el aligeramiento de las latas
para emplear menos aluminio.

Los recursos hidricos también
son uno de los capitulos que abor-
da CCC ensu politica empresarial
de desarrollo sostenible. Por eso
aplican un plan de ahorro en el
consumo de agua en el lavado de
botellas con un programa especi-
fico en funcion del tamaio y otras
muchas medidas.

Mas informacidn, en la
edicion digital (pellagofio.es)

Suplemento mensual

(c) Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por la ULPGC. Biblioteca Universitaria.
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Tierra y mar de Lanzarote,
en la mesa de Ricardo Socas

El restaurante El Charcén no pasa desapercibido ni en el paisaje ni en la gastronomia de la Isla de

los Volcanes. Lo rodea un singular entorno formado por la “Casa China” y por el muelle de Arrieta.
De su cocina salen jugosos pescados frescos de La Graciosa y toda clase de exquisiteces que el propio
restaurador cultiva con esmero en sus tierras, desde papas antiguas a tomates y pifa tropical.

En el restaurante - °
elaboran su propio T
vino (La Grieta, con
DO Lanzarote), pero

también sirven
otras marcas de la

YURIMILLARES

Ricardo Socas Romero es de Harfa
ypresume conorgullo de suorigen
campesino. Le gusta el campo v ¢l
mismo ha acabado convertido en
agricultor, aunque siendo un mu-
chacho escapd ala hosteleria. “|lis
que aquello era duro!’, exclama.

“Recuerdo de nino plantar ca-
torce libras de cebollinos, hilo a hi-
lo,con 14 aios..., me mandéamu-
dar porque me tenian quemado’,
condiesa. Y asi es como acabo tra-
bajando de camarero, primero en
Arrecife y después en Arrieta.

En este tltimo lugar estaba co-
mo empleado de un pequeno bar
en elmuelle del lugar, que era una
antigua lonja de pescado, cuando
el destino selo puso ensusma-
nos: el ayuntamiento volvio
a subastarlo al quedar va-
cante la concesion y él
fue quien la obtuvo.

Corrfaelaino 1990y el
restaurante El Charcon
eshoyreferenciade coci-
na tradicional marinera
para nativos y turistas. Aqui
lo que se practica es una cocina
sencillay honesta, que tiene como
protagonista principal al pescado
fresco de La Graciosa.

Ricardo atiende personalmente
a sus clientes. Le gusta y lo de-
muestra. Amable, alegre y atento,
no solo les explica lo que pueden
comer:lesdainformacionsobrelo
que hacery ver enlazona, incluso
lesrecomienda que se tomenel ca-
fecito en el Mirador del Rio para
quedisfrutendelasvistasaLa Gra-
ciosa. “;Dejo de ganar dinero? Si,
peroel cliente sale contentoy sabe
que no le han enganiado’

En cualquier caso,comerenel
restaurante El Charcon es to-
talmente recomendable
para quien visita el norte
de Lanzarote. El entorno
ylacocinalo merecen.

El entorno

Del entorno cabe decir

que estd sobre el mismo
muelle de Arrieta, unavista agra-
dable y sosegada que, mds alla de
susueloempedradoylapresencia
de algunos pescadores con cana
sentados en el borde, cuenta con
unadiminutaplayitajuntoalaque
se alza un extrano y llamativo edi-
ficio: el Chalet de Arrieta (también
conocido como la “Casa China).
Su bella estampa contrasta con
una triste historia: la de un emi-
grante que de Harfa se fue a Argen-

Ricardo Socas en
el muelle de Arrieta.
Detras, la playa de los
Barcos (el antiguo
varadero) y la
“Casa China” (1916).
| YURI MILLARES

La tripleta de quesos
(a la plancha, frito y
rulo) con dos mojos
y mermeladas de
higo y tomate. | yuri
MILLARES

tina e hizo fortuna
conelcomerciodel
trigo, pero cuyahija
enfermd.
Decidio traerla a
estelugar,donde hizo
construir el chalet para
que respirara el yodo del
mar, a ver si se curaba. Ocurria es-
toen 1916y tantollamdlaatencion
el edificio que “le diorango” allugar
(hasta entonces una pequena al-
dea con chozas de pescadores) y
“los organismos competentes de-
cidieron construir un muelle co-
mercial; en palabras del cronista
oficial de Harfa, Gregorio Barreto
Vinol, donde hacia escala el trafico
de cabotaje interinsular.

Lacocina

Delacocina, destacael tradicio-
nal pescado fresco a la plancha
(desde el lomo de atin con unos
cremosos mojos verde y rojo, a
pescados debarquillo como cabri-
lla, bocinegro, sama roquera o gua-
chinanga [pargo] con unos ajitos
fritos por encima. “Excepto la vie-
jaque es de escama dura, los pes-
cados ala planchano los abrimos,
para que la carne quede mucho
mads jugosa; explica.

No menos atractivas son otras
propuestas: el pulpo a la plancha
(“es pulpo pequeno de zona roco-
sa,nose congela,lo escaldamos en
agua caliente el diaantes porlano-

(c) Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por la ULPGC. Biblioteca Universitaria.

isla. | v.m.

che y queda jugoso y tierno”), el
champinén frito con mermelada
dehigode Lanzarote (“lahacemos
nosotros aqui’) o el potaje de len-
tejas con verduras (“no le anadi-
mos carne”).

Curiosamente, el restaurante ha
hecho que Ricardo vuelva a traba-
jarla agricultura. “La tierra es una
de mis pasiones’ afirma.

Con casi 4.000 kilos al ano, es el
principal cultivador de pina tropi-
calenlaislaysus clientes disfrutan
de ello, porque es una pina sin tra-
tamientos fitosaniatrios que ha
madurado en la planta y la sirve
muy dulce y jugosa. Planta las pa-
pas de variedades tradicionales y
“nolasarrugo, nos gustaestalladas
con sal gorda y por dentro son
mantecositas. Les decimos ‘coci-
das con sal gorda; porque la gente
loentiende mds que sancochadas’”

Y hasta se ha convertido en bo-
deguero: de sus vinas sale el vino
La Grieta (su blanco malvasia es
uno de los 100 vinos imprescindi-
bles de Canarias).

La cocina del restaurante El
Charcon funciona todos los dias
de 12:00a21:00 horas, excepto los
miércoles que cierra por descanso.
Teléfono: 928 848 110.

Mas informacion y carta
del restaurante, en la
edicion digital (peflagofio.es).

® [.a cata

' Mario Reyes*

La malvasia
volcdnica
del norte

Ficha técnica:

Bodega Malpais de Maguez.
Marca: La Grieta.

Tipo: blanco seco.

Uvas: malvasia volcanica.
DO: Lanzarote.

7 1sdelos pocos vinos em-
Eb()tellados enelnorte de
/Lanzarote, una zona teé-
ricamente “no apta” parael
cultivo de la malvasia, segtin la
gente mayor de la zona. Il
propietario de esta pequena
bodega, sin embargo, consi-
gue obtener un vino de cali-
dad que compite en ocasiones
con los grandes. Su nariz
muestra el lado mas frio de la
isla, con esos toques mas ve-
getales de hierba fresca y citri-
cos tipo lima. Ese lado “frio” se
nota mds en su paso por la bo-
ca, donde mues-
tra una acidez
destacable que
necesita un
buen paso por
botella para do-
mesticarla. Es
unvino de baja
graduacion
que se bebe
facily con
fluidez.

*Sumiller,
asi lo des-
cribe en
el libro
‘100 vi-
nos im-
prescin-
dibles
de Ca-
narias’.
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Campana colaborativa
de instituciones en
favor del vino canario

Entramos en un mes de celebraciones y regalos en el
que alimentos y bebidas con sello canario reivindican,
cada vez con mas fuerza, su presencia. “En Navidad
regala vino canario” es una campana que incide en un
producto que no sélo es tinico en el mundo por serlo
sus uvas, sino que crea paisaje de gran valor ambiental.

Y. M.

Tanto residentes como visitantes
del archipiélago es frecuente que
no opten por el producto canario
cuando eligen qué vino tomar. Ello
se debe, insisten en la Asociacién
de Viticultores y Bodegueros de
Canarias, “a prejuicios, a descono-
cimiento de su existencia o ala fal-
ta de informacion’ El mas socorri-
do de los argumentos pasa por ‘el
vino canario es caro’ Hasta tal pun-
to que ha pasado mads a convertir-
se en [rase hecha que en un cono-
cimiento real de cuanto cuestan al

'

Esta
Nawided

hacer comparaciones.
Evidentemente, comparar los
costes de produccion en Canarias
conlos de las grandes regiones vi-
ticolas espanolas mostrara dife-
rencias. Pero si comparamos bo-
degas de similar tamano y calidad
la diferencia deja de estar tan pre-
sente, paradar pasoaotrosvalores:
lasvariedades canarias son tinicas
en el mundo y su cultivo ha crea-
do un paisaje también tinico y de
gran valor ambiental.
Conellibrol00vinosimprescin-
dibles de Canarias como referen-
ciay ante la préxima Navidad, Ca-

La campana
“En Navidad regala

vino canario”, en
la renovada
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narias Caja Rural-Cajamar, lamar-
ca Saborea Lanzarote, el Instituto
Canario de Calidad Agroalimenta-

ria ylos cabildos de Tenerife, Gran
Canaria y Lanzarote firman la
campana “Regala vino canario”

que les ha propuesto Pellagofio
Ediciones para apoyar unos vinos
con personalidad propia.

REGALA VINO CANARTO

Instituto Canario

de Calidad
Agroalimentaria

Gobierno de Canarias

FUNDACION

> —

imar

canaras

Shta do Vinos

oy Consejeria
e | de Sector Primario
-@- y Soberania

< Alimentaria.

Cabildo de
Gran Canaria

CABILDO DE LANZAROTE

Saborealanza'rote’

“Cuando Teas los 100 Vinos Imprescindibles de Canarias,

que tu pensamiento trascienda a los fendmenos naturales que
han hecho posible la creaciéon de unos vinos singulares en unas
islas a pocos kilémetros del desierto mas grande del mundo”

Yuri Millares,

100 vinos IMPRESCINDIBLES de CANARIAS

Jost Deinin

Mario Reyes,

(c) Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por la ULPGC. Biblioteca Universitaria.
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Libro a la venta en
librerias de canarias
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Confusiones y sustituciones en los productos de la pesca

| Fulas de altura o alfonsifios

Las fulas en aguas
canarias: de altura
o alfonsifio (arriba)
y tableta o
alfonsifio pachoén.
| OCEANOGRAFICA.COM

Unos peces tan deliciosos que
los llaman “espléndido” y “rey”

Fulas y alfonsifios de Canarias se prestan a confusion entre si por su parecido, pero todos ellos son muy sabrosos.

No extraiia que en el norte de Espana los llamen “rey

J. A. GONZALEZ (SOLEA)*

EnCanarias somos muy dados alla-
mar “fula” a un pez/pescado colo-
reado y provisto de cola prominen-
te. La sabiduria popular los agrupa
entre las que viven en aguas some-
ras (“fulas de orilla”) y las de aguas
profundas (“fulas de altura”).

Las profundidades de Canarias
albergan dos joyas culinarias que,
engeneral, aquireciben ladenomi-
nacion de fulas de altura (sobre to-
doenlaprovincia de Las Palmas) o
alfonsinos (en la de Santa Cruz de
Tenerife). Son peces de ojos gran-
des, con la cabeza, lomo y cola de
color rojo vino o rojo anaranjado
(recomiendo la lectura de Peces y
mariscosdel Atldntico canario, Mer-
curio&Pellagofio Ediciones, 2013).
Fulay tableta

La fula de altura o alfonsino
(Beryx splendens) también es de-

nominada como “fula colorada’y
“fulade hondura” De cuerporela-

”

Encimay detras de
los ojos tienen unas
cavidades, recubiertas
de piel, que contienen
un liquido oleaginoso,
transparente...

...que, sin duda,
contribuye al excelente
sabor de estos
pescados

0

tivamente alargado, en compara-
cion consuespecie hermana, por
lo que también se conoce como
“fula estrecha’ Sus denominacio-
nes oficiales en espanol son,
cuantomenos, sorprendentes: al-
fonsino besugo o besugo ameri-
cano.Es Splendid alfonsino enin-
glés, Béryxlongen francésy Stidli-
cher Kaiserbarsch (pez empera-
dor del sur) en aleman. Su epite-
to latino (splendens) significa es-
pléndido, magnifico, lucido o
pomposo.

Lacalidad gastrondmica del al-
fonsino es incontestable. De car-
ne blanca, sabrosa, aunque deli-
cada (cuando no muy estd fresco,
ennegrece algo). Es un producto
magro, aunque proximo a semi-
graso (1,7% de grasas en su parte
comestible), con nivel alto de pro-
teinas (21%) y de omega-3, apor-
tando la energia de 133 kilocalo-
rias por cada 100 g de carne lim-
pia. Se utiliza en fresco; se comer-
cializa generalmente entero. Se
suele preparar a la plancha (ala

(c) Del documento, los autores. Digitalizacion realizada por la ULPGC. Biblioteca Universitaria.

virrey” y en Alemania ‘Kaiserbarsch’ (pez emperador).

espalda); también se podria freir
troceado.

Latableta o alfonsifio pachén
(Beryx decadactylus) también es
llamada “fula ancha’, “colorado
anchete’, “fulacolorada”y“fulade
hondura” En espanol son nom-
bres oficiales: alfonsino palome-
tono palometaroja. Sinembargo,
en el norte de Espana es un pes-
cado muy apreciado y justamen-
te denominado “rey” o “virrey” Es
Alfonsino  en inglés, Béryx
commun en francés y Kaiser-
barsch (pez emperador) en ale-
min. Su epiteto latino (decadac-
tylus) hace referencia a los 10 ra-
dios de sus aletas ventrales (los
dedos de sus pies).

La calidad gastrondmica de la
tableta es extraordinaria. De car-
neblanca, algo delicada, dulzona
y muy sabrosa. Es un alimento
graso (5,4% de grasas, muchome-
nos que una sardina), con nivel
moderado de proteinas (18%) y
buen contenido de dcido oleico
yomega-3,aportando 127 kiloca-

lorias/100 g. Se utiliza en fresco;
se comercializa entera o enroda-
jas.Se suele prepararala plancha
(alaespalda) oasadaal horno; las
rodajas y demads trozos, también
fritos.

Carrillos y ventrechas

Estos carnivoros se alimentan
de peces, crusticeos y cefalopo-
dos (jsaben comer!).

Enambas especies, por encima
y detrds de los ojos existen gran-
des cavidades, recubiertas de piel,
que contienen un liquido mucoso,
oleaginoso, transparente (mas
abundante en la tableta, que lo al-
macena en su prominente frente)
que, sin duda, contribuye al exce-
lente sabor de estos pescados: jno
olviden comerse los carrillos y
ventrechas, ni chupetear los hue-
sos de la cabeza!

Estas delicias pueden saborear-
se envarios restaurantes de Tene-
rife (sobre todo procedente de El
Hierro), La Palma (Tazacorte), El
Hierro (La Restinga), asi como en
Gran Canaria (costa de Telde, San
Cristobal y Las Palmas capital).

La anécdota me ocurrio hace
pocas semanas en un conocido
restaurante de la playa de Las
Canteras. Era un almuerzo fa-
miliar, compartido con mis ami-
gos David y Yeka de La Restin-
ga. Cuando lleg6 la temida cuen-
ta comprobamos que la table-
ta habia sido facturada a 42,50
euros/kg.

David, herreno vinculado a la
cofradia de pescadores de La Res-
tingay a Pescarrestinga, exclama:
“iPero si en El Hierro no la vende-
mos a mas de seis euros el kilo!”
“‘Amigo mio, el pescado lo han
traido limpioy estds en Las Cante-
ras, con buen servicio, vistas al
mar, mantel y servilletas de tela)
le respondi.

“La proxima vez la comeremos
en el Mirador de La Pefia y yame
dirds’, me espetd el herreno. “De
acuerdo, a condicion de que las
pesques tu y ojala que bajen los
precios de los vuelos) anadi.

* Grupo de investigacion en Ecologia
Marina y Pesquerias (ULPGC).



